Stendamm kan orsaka silikos

Se upp for kvarts — stendamm
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Se upp for kvarts - stendamm. Damm som innehaller kvartspartiklar ar en halsofara och kan fin-
nas pa manga arbetsplatser. Kvartsdamm som andats in kan ge upphov till sjukdomar, till exem-

pel silikos som ar en obotlig lungsjukdom.

Det tar Iang tid innan silikos upptrader. Darfor ar det viktigt att skydda sig mot dammet redan fran
borjan. Har kan du lasa hur man undviker kvartsdamm, hur man forhindrar att det sprids och hur

man skyddar sig mot det.

Ar du utsatt for kvartsdamm?
Det kan du vara om du arbetar inom féljande bran-
scher och omréden:

¢ Gruv- och stenindustrin.

¢ Krossning och malning av sten.

¢ Krossning och sortering av material fran grustag.
* Stalverk.

¢ Gjuterier

¢ Porslinsfabrik och 6vrig keramisk industri.

¢ Glas- och slipvarutillverkning.

* Byggnadsdmnesindustrin, t.ex. tillverkning av
betong-, tegelbyggelement och takpapp.

* Byggnads- och anlidggningsverksamhet, bland
annat tunneldrivning.

¢ Slipning, borrning och bilning i betong.

Vad ar kvarts?
Kvarts dr ett kristallint mineral som ingér i vara
vanligaste bergarter granit och gnejs.

Varfor ar kvarts farligt?

Det tar oftast mellan 10 och 30 ar efter det att man
borjat utsittas for kvartsdamm innan silikosen upp-
trader. Det allra tidigaste stadiet i sjukdomen kan
vara svart att uppticka, dven pa rontgen.

Kvartspartiklar som dr sa sma att de inte syns
med blotta 6gat &r farliga. Kroppen kan inte gora
sig av med partiklarna som andats in. De nar dnda
ned i lungblasorna och kapslas in i bindvéven sa att
lungornas volym gradvis minskar. Nar skadan blivit
mer utbredd blir man lattare andfadd, till sist dven i
vila. Da 6kar ocksa belastningen pa hjartat.

En annan sjukdom som kan forknippas med
kvartshaltigt damm ar KOL. Aven risken for lung-
cancer Okar hos personer med silikos.

Alla ska ha kunskaper

Alla som arbetar med kvartshaltigt material ska ha
kunskaper om kvartsens hilsoeffekter och hur man
forebygger dessa.

Forebygg med atgirder
I de nya foreskrifterna Kvarts - stendamm i arbets-
miljon, AFS 2015:2, ligger tyngdpunkten pa riskbe-
domning och forebyggande atgarder. Det finns krav
pa en dokumenterad riskbedémning och val av
atgdrder.

Krav pa obligatoriska periodiska métningar pa
arbetsplatsen &r borttaget. Som ett underlag for
att vélja skyddsatgérder, kan arbetsgivaren under
vissa forutsédttningar anvanda matningar gjorda
pa en annan arbetsplats med liknande verksamhet
(referensmiétningar). Men arbetsgivaren maste gora
egna métningar om det behovs for att kunna valja
rétt skyddsatgarder.



Viktigt med lakarundersdokningar

Arbetsgivaren dr skyldig att ordna med regel-
bundna ldkarundersckningar av personal som
mer &n 20 timmar per vecka under sammanlagt
tre manader per ar sysselsétts i sddant arbete som
innebér att de utsétts for kvartsdamm 6ver en viss
niva (halva gransvardet).

Kvarts &r forbjudet som bléstringsmedel vid
manuell blastring. Undantag finns for blastring i
slutet blasterskap med utsug och for vatbldstring,
dér blastermedlet stts till vatten.

Arbetsgivaren ska ocksa se till att
* hanterings- och skyddsinstruktioner finns till-
gingliga dar kvartshaltigt material hanteras,

* arbetsutrustning dr sddan att damm inte sprids.
Det kan till exempel ske genom inkapsling
av arbetsprocess eller processventilation med
tillracklig kapacitet.

° att minst tva gdnger om aret kontrollera om
utrustning som anvinds for att minska ex-
ponering fungerar och har avsedd effekt och
dokumentera detta.

* anmila till Arbetsmiljoverket ndr mobilt
krossverk, mobilt asfaltverk eller mobil betong-
station tas i bruk och sedan var tredje manad
om den flyttas.

Sanktionsavgifter
Flera krav i foreskrifterna dr belagda med sank-
tionsavgifter.

Stidda

Hall din arbetsplats ren fran kvartshaltigt damm.
Den plats i lokalen ddr du jobbar med kvarts ska
rengoras sa ofta som det framgar av riskbedom-
ningen. Man ska stdda pa sadant sitt att damm
inte virvlas upp eller sprids. Det &r béttre att
anvanda gummiskrapor dn att sopa. Bésta séttet
dr att suga eller spola bort dammet. Soptunna
eller dylikt for avfall och spill ska finnas néra till
hands.

Skydda dig

Anvind andningsskydd om riskbedémningen
visar att det behovs. En halvmask med filter klass
P3 &r ett exempel pa andningsskydd som normalt
ger tillrdckligt skydd mot kvartsdamm.

Las mer — exempel pa mallar

Amnessidorna Se upp for kvarts - stendamm
finns att l4sa pa av.se. Dar finns exempel pa
mallar f6r dokumentation av riskbedémning och
atgarder. Foreskrifterna om kvarts - stendamm i
arbetsmiljon finns ocksa pé av.se.

Denna information bygger pa féreskrifterna om

kvarts — stendamm i arbetsmiljén, AFS 2015:2.
De och amnessidor finns pa var webbplats av.se.

Fragor besvaras i forsta hand av Svartjansten
Mandag-Fredag 8.00-16.30
Telefonnummer: 010-7309000

Arbetsmiljéverket, 112 79 Stockholm
Telefon 010-7309000
E-post: arbetsmiljoverket@av.se
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Vér vision: Alla vill och kan skapa en bra arbetsmiljé
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